СОГЛАСОВАНО                                                                                                                                         УТВЕРЖДАЮ:
Начальник территориального отдела  Ростовской области                                                 Директор МБОУ Весеннинская основная             
в г. Миллерово, Миллеровском, Чертковском, Тарасовском                                                     общеобразовательная школа
районах                                                                                                                                             ___________________________ Л.Ю.Крикунова                                                                   

____________________________________________Л.Н.Харитонова 
«_____»____________________2018 г.
Примерное двухнедельное меню

для организации питания обучающихся МБОУ Весеннинской основной общеобразовательной школы
в весенне-летний период

Основание: «Сборник  рецептур блюд и кулинарных                                                                                                                                                      изделий для питания школьников» под редакцией Могильного М.П., 2011 год.
	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции

(возраст)
	Пищевые

Б
	вещест

Ж
	ва

У
	Энергетическая ценность (ккал)
	В1 (мг)
	С (мг)
	А (мг)
	Е (мг)
	Mg (мг)
	Са (мг)
	Р (мг)
	Fe (мг)

	  1.
	      2.
	  7-11 
	11-18
	     4.
	   5.
	  6.
	            7.
	  8.
	  9.
	  10.
	  11.
	  12.
	  13.
	  14.
	  15.


День 1

	
	завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	114
	Каша рисовая с маслом
	215/200
	3,6
	1,6
	35,7
	174,7
	0,06
	0,6
	0,01
	0
	23,4
	75,2
	76,2
	0,38

	271
	Какао с сгущ.молоком
	200/200
	3,78
	3,91
	26,04
	154,15
	0,02
	0,46
	0,02
	0
	23,6
	143,6
	100
	0,76

	
	Хлеб пшеничный
	50/50
	1,2
	0,24
	9,24
	85
	0,04
	0
	0
	0
	5,6
	8
	26
	0,4

	
	
	
	
	
	
	413,85
	
	
	
	
	
	
	
	


	
	обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	53
	Закуска: салат из свеклы с зеленым горошком
	80
	1,48
	4,83
	26,38
	107,2
	0,03
	4,4
	47,74
	2,62
	24,66
	4,15
	47,44
	1,33

	63
	Щи из свежей капусты с карт. с мясом курицы
	200/250
	6,14
	7,47
	14,43
	182,13
	0,05
	0.,51
	0,1
	0
	25,5
	156
	216
	0,68

	516
	Макароны отварные
	150/200
	3,68
	3,53
	23,55
	161
	0,08
	0
	0
	0
	8,5
	10,6
	46
	0,8

	205
	Сосиска отварная
	100
	6,62
	16,04
	1,57
	179
	0,035
	0,175
	0,02
	0
	9,38
	10,15
	23,1
	0,995

	265
	Соус красный
	25/25
	0,54
	3,67
	5,24
	86
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	300
	Чай с сахаром
	200/200
	0,2
	-
	15
	58
	0
	2,8
	0
	0
	0,03
	0,3
	0,06
	0,04

	
	Хлеб ржаной
	50/50
	3,8
	2
	28,9
	107
	0,06
	0
	0
	0
	18,4
	10,8
	49
	1,4

	
	Хлеб пшеничный
	50/50
	1,2
	0,24
	9,24
	60
	0,04
	0
	0
	0
	5,6
	8
	26
	0,4

	
	
	
	
	
	
	940,33
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	итого
	
	
	
	
	1354,18
	
	
	
	
	
	
	
	


   завтрак                                                                                                День 2

	53
	 Суп молочный с вермиш. с масл. сливоч.    
	200/250
	5,51
	5,82
	21,61
	294
	0,37
	72,5
	0
	0
	25
	150
	30
	0.6

	285
	Кофейный напиток с молоком
	200/200
	2,01
	2,39
	25,65
	132
	0,02
	0,46
	0,02
	0
	23,6
	143,6
	100
	0,76

	
	Хлеб пшенич.
	50/50
	1,2
	0,24
	9,24
	120
	0,04
	0
	0
	0
	5,6
	8
	26
	0,4

	
	
	
	
	
	
	546,0
	
	
	
	
	
	
	
	


	
	     обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20
	Закуска: салат из свежих огурцов
	60/100
	0,67
	6,09
	1,81
	64,65
	0,151
	6,65
	-
	2,74
	16,15
	39,50
	13,3
	0,48

	124
	Суп с картофелем с крупой 
	200/250

	2,09
	6,33
	10,62
	138
	0,05
	71,9
	0
	0
	43
	82,6
	116
	2,7

	371
	Рыба припущенная
	80/100
	8,53
	9,1
	0,2
	116,8
	0,06
	2,2
	0
	0
	21,6
	30,6
	122
	0,8

	518
	Карт.отварной
	150/200
	2,13
	4,04
	15.53
	126
	0,2
	25,8
	0
	0
	29,6
	36,7
	76,8
	1,2

	648
	Кисель фруктовый витам.
	200/200
	1,36
	-
	29,02
	156
	0
	0
	0
	0
	0,9
	0,9
	0
	0,07

	
	Хлеб ржаной
	50/50
	3,8
	2
	28,9
	107
	0,06
	0
	0
	0
	18,4
	10,8
	49
	1,4

	
	Хлеб пшеничный
	50\50
	1,2
	0,24
	9,24
	120
	0,04
	0
	0
	0
	5,6
	8
	26
	0,4

	
	
	
	
	
	
	828,45
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	итого
	
	
	
	
	1374,45
	
	
	
	
	
	
	
	


                                                                                                             День 3
	
	  завтрак   
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	302
	Каша гречневая рассыпчатая с масл.сл.
	150/200
	5,82
	3,62
	30
	295
	0,01
	0,61
	0,02
	0
	80,9
	80
	154
	2,4

	205
	
	75/75
	6,62
	16,04
	1,57
	179
	0,004
	3,0
	0
	0
	1,6
	5,6
	8,42
	0.126

	294
	Чай с сахаром и лимоном
	200/200
	0.2
	-
	15
	58
	0
	2,8
	0
	0
	0,03
	0,3
	0,06
	0,04

	
	Хлеб пшенич.
	50/50
	3,8
	2
	28,9
	120
	0,.06
	0
	0
	0
	18.4
	10,8
	49
	1,4

	
	
	
	
	
	
	652,0
	
	
	
	
	
	
	
	


	
	     обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	61
	Закуска: салат из моркови с яблоками и курагой
	100
	1,2
	4,06
	10,04
	82,96
	0,05
	2,86
	1216,4
	6,6
	31,3
	30,34
	44,98
	0,85

	
	Суп куриный с вермишелью
	200/250
	2,45
	4,89
	13,91
	109
	0,02
	14,02
	0,01
	0
	46,2
	20,3
	129
	2,8

	372
	Голубцы ленивые 
	200
	17,96
	17,40
	14,10
	285,88
	0,10
	55,20
	24,00
	0
	43,48
	70,76
	211,36
	3,08

	283
	Компот из сухофруктов
	200/200
	0,36
	0
	33,2
	128,5
	0
	0.5
	0
	0
	0
	16,8
	0
	0.66

	
	Хлеб пшеничный.
	50/50
	3,8
	2
	28,9
	120
	0.06
	0
	0
	0
	5,6
	8
	26
	0,4

	
	Хлеб ржаной
	50/50
	3,8
	2
	28,9
	107
	0.06
	0
	0
	0
	18,4
	10,8
	49
	1,4

	
	
	
	
	
	
	833,34,46
	
	
	
	
	
	
	
	


	итого
	
	
	
	
	1823,46
	
	
	
	
	
	
	
	


День 4
	
	     завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	103
	Каша пшеничная  с изюмом
	150/200
	3,6
	1,6
	35,7
	174,7
	0,06
	0,6
	0,01
	0
	23,4
	75,2
	76,2
	0,38

	377
	Бутерброд с сыром с масл. слив.
	40/40
	1,7
	15,10
	10,26
	335,6
	0,05
	0
	0.06
	0
	13,8
	9,3
	38,6
	1

	693
	Какао с молоком
	200/200
	3,78
	3,91
	26,04
	154,15
	0,02
	0,46
	0,02
	0
	23,6
	143,6
	100
	0,76

	
	Хлеб пшеничный
	50/50
	1,2
	0,24
	9.24
	84
	0.04
	0
	0
	0
	5,6
	8
	26
	0.4

	
	
	
	
	
	
	748,45
	
	
	
	
	
	
	
	


	
	     обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	54
	Салат из свеклы с яблоками
	80
	0,87
	4,86
	8,96
	83,12
	0,016
	5,15
	0,05
	0,48
	13,46
	23,41
	25,44
	1,18

	65
	Рассольник по домашнему 
	200/250
	2,06
	5,70
	10,62
	100,0
	0,02
	21,8
	0,01
	0
	28,5
	18,7
	97
	1

	227
	Каша гречневая со слив. маслом
	150/180
	3.68
	3,53
	23,55
	161
	0,08
	0
	0
	0
	8,5
	10,6
	46
	0,8

	451
	Котлета мясная
	100/100
	10,68
	11,75
	5,74
	287
	0,05
	2,5
	0,01
	0
	14,6
	21,2
	90
	1,5

	
	Кисель фруктовый витамин.
	200/200
	1,36
	-
	29,02
	156
	0
	0
	0
	0
	0,9
	0,9
	0
	0,07

	
	Хлеб пшеничный
	50/50
	1,2
	0,24
	9.24
	60
	0.04
	0
	0
	0
	5.6
	8
	26
	0,4

	
	Хлеб ржаной
	50/50
	3,8
	2,0
	11,2
	68
	0.06
	0
	0
	0
	18,4
	10,8
	49
	1,4

	
	
	
	
	
	
	915,12
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	итого
	
	
	
	
	1663,57
	
	
	
	
	
	
	
	


День 5

	
	 завтрак   
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	260
	Каша «Дружба» на молоке с маслом
	200/200
	15,35
	10.31
	28,43
	228,70
	0.10
	1,33
	60,40
	0
	30,91
	129,12
	142,93
	0,58

	299
	Чай с сахаром
	200/200
	0,2
	-
	15
	50
	0
	0
	0
	0
	0,03
	0,3
	0,06
	0,04

	312
	Булочка домашняя с сыром
	40/40
	2,2
	0.9
	15,4
	296,2
	0,085
	0.45
	0,06
	0
	14,43
	140,25
	94.95
	0,72

	
	
	
	
	
	
	574,9
	
	
	
	
	
	
	
	


	
	     обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	22
	Салат из свежих помидоров со сладким перцем
	80
	1,0
	8,1
	5,1
	93,9
	
	
	
	
	
	
	
	

	67
	Борщ из свеж.кап. с мясом курицы 
	200/250
	6,44
	7,47
	14,43
	121,64
	0.05
	0,51
	0,1
	0
	25,5
	156
	216
	0,68

	518
	Картофель отварной
	150/200
	2,09
	4,69
	18,14
	106,97
	0,2
	25,8
	0
	0
	29,6
	36.7
	76,8
	1,2

	
	Гуляш мясной
	80/100
	21,68
	24,21
	6,74
	331,53
	0,05
	2,5
	0,01
	0
	14.6
	21,8
	100
	1,5

	693
	Какао с молоком
	200/200
	2,79
	3,19
	19,71
	148,69
	0,02
	0,05
	0,02
	0
	8,5
	7,4
	90
	0,6

	
	Хлеб пшеничный.
	50/50
	1,2
	0,24
	9.24
	42.4
	0.04
	0
	0
	0
	5.6
	8
	26
	0,4

	
	Хлеб ржаной
	50/50
	3,8
	2,0
	28,9
	107
	0.06
	0
	0
	0
	18,4
	10,8
	49
	1,4

	
	
	
	
	
	
	952,13
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	итого
	
	
	
	
	1583,53
	
	
	
	
	
	
	
	


                                                                                                               День 6

	
	     завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	102
	Каша рисовая на молоке с маслом
	150/200
	5,82
	3.62
	30
	375
	0,01
	0,61
	0,02
	0
	23,2
	73.2
	45
	0,34

	293
	Сок фруктовый
	200/200
	0
	13,7
	2,0
	162
	0
	80
	0
	0
	20
	40
	0
	0.4

	
	Хлеб ржаной
	50/50
	3.8
	2
	28,9
	107
	0.06
	0
	0
	0
	18,4
	10,8
	49
	1,4

	
	Яйцо вареное
	1 шт.
	5,7
	5,3
	0,3
	72
	0
	0
	0
	0
	5.7
	25,3
	0,08
	1,15

	588
	Вафля с фруктово-ягодной начинкой
	35
	0,98
	1,17
	27,07
	123,90
	0,01
	0
	0,70
	0
	3,50
	5,60
	12,60
	0,54

	
	
	
	
	
	
	842,9
	
	
	
	
	
	
	
	


	
	     обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	71
	Винегрет овощной с растительным маслом
	80
	1,0
	8,1
	5,2
	104,7
	
	
	
	
	
	
	
	

	124
	Щи из свежей капусты на костном бульоне
	150/200
	2.09
	6,33
	10,64
	238
	0,05
	71,9
	0
	0
	43
	82,6
	116
	2,7

	206
	Жаркое по- домашнему 

с мясом курицы
	220
	22,54
	17,33
	22,13
	335
	0,05
	2,5
	0,01
	0
	14,6
	21,8
	100
	1,5

	690
	Кофейный напиток со сгущенным молоком
	200/200
	2.01
	2.39
	25.05
	136
	0.02
	0,46
	0.02
	0
	23.6
	143.6
	100
	0.76

	
	Фрукты свежие 
	100
	0,4
	0,2
	5,2
	28
	0,04
	36
	
	
	18
	
	
	0, 4

	
	Хлеб пшеничный.
	50/50
	1,2
	0,24
	9.24
	42.4
	0.04
	0
	0
	0
	5.6
	8
	26
	0,4

	
	Хлеб ржаной
	50/50
	3,8
	2,0
	28,9
	107
	0.06
	0
	0
	0
	18,4
	10,8
	49
	1,4

	
	
	
	
	
	
	991,1
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	итого
	
	
	
	
	1635,1
	
	
	
	
	
	
	
	


День 7
	
	   завтрак 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	107
	Каша манная молочная 
	200/250
	4,4
	9,2
	25,4
	218
	0,62
	0
	0
	5,25
	35
	305
	1
	0

	380
	Бутерброд с маслом сливочным 
и с повидлом
	60/60
	6,18
	3,55
	24.58
	195
	0,05
	0
	0.06
	0
	13,8
	9.3
	38,6
	1

	648
	Кисель фруктовый
	200/200
	1,36
	-
	29.02
	156
	0
	0
	0
	0
	0.9
	0,9
	0
	0.07

	
	Фрукты свежие 
	100
	0,6
	0,6
	14,7
	39,3
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	608,3
	
	
	
	
	
	
	
	


	
	     обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	45
	Салат из белокачанной капусты
	80
	1,05
	2,6
	5,01
	47,68
	0,016
	15,07
	159,02
	6,74
	22,64
	23,06
	22,21
	0,39

	48
	Суп картофельный  с мяс.фрикад.
	150/200
	9.76
	6,82
	19.01
	275,01
	0.02
	21,8
	0,01
	0
	28,5
	18,7
	97
	1

	212
	Птица отварная
	80/100
	6,62
	16,04
	1,57
	279
	0,035
	0,175
	0,03
	0
	9,38
	10,51
	23,1
	0,95

	227
	Макарон.изделия отварные с маслом сливочным
	150/200
	2.59
	3,39
	26,58
	192
	0
	0
	0
	0
	27
	5
	0
	0,55

	
	Хлеб пшеничный.
	50/50
	1,2
	0,24
	9.24
	42.4
	0.04
	0
	0
	0
	5.6
	8
	26
	0,4

	
	Хлеб ржаной
	50/50
	3,8
	2,0
	28,9
	107
	0.06
	0
	0
	0
	18,4
	10,8
	49
	1,4

	
	итого
	
	
	
	
	943,09
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	1333,39
	
	
	
	
	
	
	
	


                                                                                                                   День 8

	
	 завтрак   
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	112
	Каша пшеничная 
со слив. маслом
на молоке
	150/200
	6.18
	3,55
	24,58
	245
	0,01
	0,6
	0,02
	0
	12.9
	79.2
	71.4
	0,4

	293
	Сок фруктовый  натур.
	200/200
	0
	13,7
	2.0
	162
	0
	80
	0
	0
	20
	40
	0
	0,4

	330
	Булочка 
	80/80
	39,8
	6,3
	31,6
	148
	0
	1,45
	0.03
	0
	21
	186
	138
	0.15

	
	
	
	
	
	
	555,0
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	
	     обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	23
	Закуска: Салат из свеклы 
	80
	1,1
	10,16
	4,60
	113,92
	0,03
	16,2
	0
	0
	13
	9,1
	16,9
	0,5

	56
	Суп куриный  с вермишелью
	200/250
	2,45
	4,89
	13,91
	109
	0,02
	14,02
	0,01
	0
	46.2
	20,3
	129
	2,8

	224
	Рис отварной с маслом слив.
	150/200
	2,59
	3,39
	26,85
	162
	0.06
	0,6
	0,01
	0
	23,4
	75,2
	6,2
	0,38

	205
	Сосиска отварная
	100/100
	10,68
	11,72
	5,74
	287
	0,05
	2,5
	0,01
	0
	14,6
	21,2
	90
	1,5

	265
	Соус
	50/50
	0,54
	3,67
	5,24
	261,5
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	
	Чай сладкий
	200/200
	0,2
	-
	15
	50
	0
	0
	0
	0
	0,03
	0,3
	0,06
	0,04

	
	Хлеб пшеничный.
	50/50
	1,2
	0,24
	9.24
	42.4
	0.04
	0
	0
	0
	5.6
	8
	26
	0,4

	
	Хлеб ржаной
	50\/50
	3,8
	2,0
	28,9
	107
	0.06
	0
	0
	0
	18,4
	10,8
	49
	1,4

	
	
	
	
	
	
	1132,82
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	итого
	
	
	
	
	1687,82
	
	
	
	
	
	
	
	


День 9

	
	     завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	52
	Суп молочный 

рисовый
	150/200
	6,18
	7,58
	23,28
	205,68
	0,37
	72,5
	0
	0
	25
	150
	30
	0,6

	382
	Бутерброд с маслом, с сыром
	40/40
	1,7
	15,1
	10,26
	246,5
	0,05
	0
	0.06
	0
	13,8
	9,3
	38,6
	1

	299
	Чай с сахаром, лимоном 
	200/200
	0,2
	0
	15,0
	58
	0,14
	0,20
	0,014
	0
	495
	1
	220
	0,03

	
	Яйцо вареное
	1 шт.
	5,7
	5,3
	0,3
	72
	0
	0
	0
	0
	5.7
	25.3
	0,08
	1,15

	
	Фрукты свежие
	100
	0,6
	0,6
	14,7
	69,3
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	651,48
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	     обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	19
	Салат из свежих помидоров
	80
	0,9
	8,1
	5,0
	93,2
	
	
	
	
	
	
	
	

	37
	Борщ со свежей капустой ,картофелем на мясном бульоне
	200/250
	2,06
	5,70
	10,62
	199,90
	0,2
	21,5
	0,03
	0
	28,2
	18,5
	62
	1,1

	516
	Картофельное пюре
	150/200
	2,13
	4,04
	15,53
	126
	0,2
	25,8
	0
	0
	29,6
	36,7
	76,8
	1,2

	
	Гуляш мясной
	80/100
	21,68
	24,21
	6,74
	331,53
	0,05
	2,5
	0,01
	0
	14,6
	21,8
	100
	1,5

	235
	Допол.гарнир- 
капуста тушен.
	100/150
	1,9
	10,17
	6,66
	127,92
	0,01
	0,06
	0
	0
	9,1
	15
	29
	0,39

	639
	Компот из сухофруктов
	200/200
	0,56
	-
	27.89
	113
	0
	0.5
	0
	0
	8,9
	16,8
	20
	0,66

	
	Хлеб пшенич.
	50/50
	1,2
	0,24
	9.24
	42.4
	0.04
	0
	0
	0
	5.6
	8
	26
	0,4

	
	Хлеб ржан.
	50/50
	3,8
	2
	28,9
	107
	0.06
	0
	0
	0
	18,4
	10,8
	49
	1,4

	
	
	
	
	
	
	1140,95
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	итого
	
	
	
	
	1816,43
	
	
	
	
	
	
	
	


                                                                                                                 День 10                                                                                                                                             

	
	     завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	321
	Капуста тушеная
	100/200
	5,1
	5,9
	22,7
	170,7
	0,03
	40,3
	0,17
	0,15
	46,6
	31,2
	15,4
	0,6

	336
	Сосиска отварная
	80/80
	39,8
	6,3
	31,6
	148
	0
	1,45
	0,03
	0
	21
	186
	138
	0,15

	293
	Сок фруктовый свеж.
	200/200
	0
	13,7
	2,0
	162
	0
	80
	0
	0
	20
	40
	0
	0,4

	
	Пряники 
	50/50
	2,4
	1,4
	38,8
	175
	0
	0
	0
	0
	20
	40
	36
	0,4

	2
	Хлеб ржаной и пшеничный
	50
	2,3
	0,8
	16
	81,9
	0,088
	0
	0
	1,65
	13
	79,6
	0,23
	1,28

	
	
	
	
	
	
	737,6
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	     обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	45
	Салат из белокачанной капусты 
	80
	1,05
	2,6
	5,01
	47,68
	0,016
	15,07
	159,52
	5,74
	22,64
	23,06
	22,64
	0,39

	102
	Суп картофельный с горохом
	200/250
	5,94
	5,38
	23,28
	159,7
	0.04
	1,21
	0,46
	0,35
	46,5
	51,8
	11,8
	1.4

	227
	Макар.изделия отвар. с маслом сливочным
	150/200
	2.59
	3,39
	26,58
	192
	0
	0
	0
	0
	27
	5
	0
	0.55

	212
	Птица отварная
	80/100
	6,62
	16,04
	1,57
	279
	0,035
	0,175
	0,03
	0
	9,38
	10,51
	23,1
	0,95

	648
	Кисель фруктовый
	200/200
	1.36
	-
	29,02
	156
	0
	0
	0
	0
	0,9
	0,9
	0
	0,07

	
	Хлеб пшеничный
	50/50
	1,2
	0,24
	9.24
	60
	0.04
	0
	0
	0
	5.6
	8
	26
	0,4

	
	Хлеб ржаной
	30/50
	3.8
	2
	28,9
	107
	0.06
	0
	0
	0
	18,4
	10,8
	49
	1,4

	
	Фрукты свежие
	100
	0,6
	0,6
	14,7
	69,3
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	985,98
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	итого
	
	
	
	
	1470,98
	
	
	
	
	
	
	
	


